SERVIZIO SANITARIO RECICNALE
i | HASILICATA
§ Azienda Sanitarla Lozate di Potenza

Tabelle dietetiche A A, 2017-2018
Comune di SENJSE

Dipartimenta di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti- 85100 Potenza

i1 38 enu Jella Scuola

s / 2
o é )

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 — 0973/48550 Prot.n.
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it
|| Direttore: Dr A.Caputo MENU REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO — INVERNO
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDY' GIOVEDI' VENERDI' ]
S [Pastz e fagioli Pasta al pomodoro Pasta con pesto Gnocchi al pomodoro Pastina in brodo vegetzale
g Frittata Scaloppina di vitello Mozzarella o scamorza Lonza di maiale al forno Bastoncini di merluzzo
"E" Verdura di stagione Verdura di stagione Pure di patate Verdura di stagione Verdura di stagione
W |Pane Pane Pane Pane Pane
~ |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI'

MARTEDYI'

MERCOLEDY

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta e piselli

Pane
Frutta

11 SETTIMANA

Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

Riso al pomodoro
Fusi di pollo al forno
Verdura di stagione
Pane

Frutta

Pasta con zucchine
Frittata

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Lasagna alla bolognese
Ricotta

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Pasta con minestrone
Persico con i pomedorini
Patate al forno

Pane

Frutta

LUNEDI'

MARTEDI'

MERCOLEDY

GIOVEDI'

VENERDI'

Pasta e lenticchie
frittata

HI SETTIMANA

Verdura di stagione

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

Pasta con pesto
Sogliola al forno
Insalata di patate

Pasta al pomodoro
Mozzarella o scamorza
Verdura di stagione

Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo
Verdura di stagione

Pane
Frutta

IV SETTIMANA

Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

Scaloppina di vitello
Verdura di stagione
Pane

Frutta

Lasagne di verdure
Frittata

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Gnocchi al pomodoro
Ricotta

Verdura di stagione
Pane

Frutta

Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
Pasta e ceci Riso al pomodoro

Pasta con passato di verdura
Nasello al forno gratinato
Patate al forno

Pane

Frutta

I1 Dirigente Wedico
Dott. Qanip|Cufino
Aot

Le tabelle dieteticlie non necessituno di revisione periodica, se non formalmente richiesta dai Conuni

L zfr'ﬁ)ien'.\'m
Dott. Gabgiefla Vignola




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
A.A.2017-2018
Comune di SENISE

SERVIZIO SANITARIO RECIONALE

BASILICATA Prot. n.

112485

AS P@ Azenda Sanitaria Locale di Potenza
Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel 09717310323 - 0971/310387 - 097348350
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: siun.potenza'@pec.aspbasilicaia.u

Il Direttore: Dr A.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settimana

LUNEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta ¢ fugioli Pasta di semola gr 30 gr 40 gr 60
Frittata Fagioli secchi ar 20 ar 30 ur 40
Verdura di stagione (*) Aromi (pemodoro. sedano...) q.D. q.b. q.b.

U/ovo gr 60 ar 60 gr 60

Parmigiano o grana ar 5 ar S or S

Verdura cotta or 100 gr 150 ar 200
MARTED!' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 pr 50 ar 30
Scaloppina di vitello Passata di pomodoro (.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione(*) Vitello fnoce) gr 60 or $0 ur 100

Farina q.b. q.b. q.b.

Burro erd or 3 ar 3

Ortaggi gr 70 gr 100 or 150
MERCOLEDI' INFANZIA | PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pesto Pasta di semola or 40 ar 50 or SO
Mozzarella o scamorza Pesto or 15 ar 20 ar 30
Puré di patate Mozzarella o scamorza or 50 ar 60 or 80

Patate gr 100 er 100 ar 150

Latte parzialmente scremaio q.b. g.b. q.b.

Burro or 3 or3 or 3
GIOVEDYI' INFANZIA | PRIMARIA [ SECONDARIA
Gnocchi al pomadoro Gnocchi di patate gr 80 ar 100 gr 160
Lonza di maiale al forno Passarta di pomodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (%) Maiale magro (lonza, aristaj gr 60 gr SO gr 100

Verdura cotta gr 100 ar 150 ar 200
VENERDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola gr 30 gr 40 ar 70
Bastoncini di merluzzo al forno Verdure per brodo (carota, sedano..} |q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Bastoncini di meriuzzo n2 n.3 n.4

Insalata di stagione ar 30 ar 50 or 50
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

Pane gr 50 ur 50 or 50

Frutta di stagione gr 100 ar 150 gr 150

Olio extravergine di oliva or 10 or 15 Gr 15

(*) Verdura di Stagione

E' importante grarantire la variabilita ¢ la stagionalita delle verdure.

Occasionalmente é possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati,

(**)Verdure per i primi piatti,

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piaiti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento ¢ consigliabile paporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E’ possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove la richiedono per rendere pise appetibili le pictunze ai hambini.

La
Dott.ssa Ga




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

A.A.2017-2018

Comune di SENISE

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

, S
ASPg
: Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salnte Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nuirizione

BASILICATA

Via Ciccotti- 83 100 Potenza

Tel 0971/310323 - 0971/310387 - 01973/48350
e.mail: sian.potenzat@aspbasilicata.it

pec: sian potenza‘@pec.aspbasilicata.it

Il Direttore: Dr A.Caputo

Prot. n.

119248 58

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione (*)

MARTED!I'

Riso al pomodoro

Fusi di polle al forno
Verdura di stagione (*)

MERCOLEDI'

Pasta con zucchine
Frittata

Verdura di stagione (%)

GIOVEDI'

Lasagna alla bolognese
Ricotta

Verdura di stugione(*)

VENERDI'

Pasta con minestrone o passato d
Persico con i pomodorini

Patate al forno

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(*) Verdura di Stagione

2° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Riso

Passata di pomodoro

Pollo (fusi, coscia disossata)
Ortaggi

Pasta di semola
Zucchine

Uovo

Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Sfoglie per lasagna
Passata di pomodoro
Carne bovina macinata
Ricotra

Verdura cona

Pusta di semola o riso
Verdure di stagione

Filetti di Persico

Aromi (pomodoro, sedano...)
Patate

Pane
Frutta di stagione
Oliv extravergine di oliva

E' importante grarantire la variabilita ¢ la stagionalita delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostituire i prodoni freschi con quelli surgelati.

(**)Verdure per i primi piatti.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possone essere modificate in base ai gusti dei hambini,
p

Per testare il gradimento é consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 30 gr 40 or 60

gr 60 gr 90 gr 120

gr 30 or 40 ar 40

gr 100 or 150 ar 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 40 or 50 or 80

q.b. q.b. q.b.

| gar 60 or 80 gr 100

gr 70 gr 100 ar 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 40 gr 50 ar 80

q.b. q.b. q.b.

a1 60 gr 60 gr 60

or 5 gr 3 or S

or 30 o 50 or 50
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr 50 gr 60 gr 90

q.b. q.b. q.h.

ar 20 orl0 ardQ

ar 100 ar 100 ar 120

2 100 er 150 or 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 40 ar 50 ar 80

q.b. q.b. q.b.

gr 80 or 100 gr 130

q.b. q.b. q.b.

e 100 ar 100 or 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

er 50 ar 50 ar 50

ar 100 ar 150 gr 150

gr 10 gr 13 Gr 13

E’ possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere piic appetibili le piveance ai bambini.

]
11 DirigenteMedico
Dotf. Canio C/FINO
T

Dotr.ssa

Tella VIGNOLA




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO

AA.2017-2018
Comune di SENISE

N SERVIZIO SANITARIO RECIONALE
<S pt}

Dipartimento di Prevenzione Collettiva delia Saluie Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nuirizione

Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel 0971/310323 - 0971/310587 - 0973/48550

e.mail: sian.potenza‘@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza‘@pec.aspbasilicata.it

Il Direttore: Dr A.Caputo

Prot. n.

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Pasta e lenticchie
Frittata

Verdura di stagione(*)

MARTEDTI'

Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione(*)

MERCOLED!I'
Pasta con pesto
Sogliola al forno
Insalata di patate

GIOVEDI'

Pasta al pomodaoro
Mozzarella

Verdura di stagione(*)

VENERDTI'

Pastina in brodo vegetale
Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione (*)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(*) Verdura di Stagione

3° Scettimana

Pusta di semola

Lenticchie secche

Aromi (pomaodoro, sedano...)
Uovo

Parmigiano o grana
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasiu di semola
Pesto

Filetti di sogliola
Pangrattato, aromi. ..
Parate

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Mozzarella

Ortaggi

Pasta di semola

Verdure per brodo (carota, seduno..)
Bastoncini di merluzzo

Insalata di stagione

Pane
Frunta di stagione
Olio extravergine di oliva

E' importante grarantire la variabilita ¢ la stagionaliti delle verdure.
Occusionalmente & pussibile sostituire i prodotii freschi con quelli surgeluti,

(““)Werdure per i primi piatti.

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento & consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utitizzare sale iodato.

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
or 30 or 40 ar 60
ar 20 gr 30 uor 40
q.b. q.b. q.b.
gr 60 ar 60 gr 60
ar 5 or 3 ar $
gr 100 ar 150 gr 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
ar 40 gr 50 ar SO
q.b. q.b. q.b.
gr 60 ar §0 or 100
q.h. q.b. q.b.
1 ogni sei fetle
or 70 lar 100 for 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
ar 40 gor 50 or 80
orls gr 20 ar 30
gr 80 gr 100 gr 130
q.b. q.b. q.b.
ar 100 ar 100 or 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
ar 40 ar 50 or 80
q.b. qQ.b. q.b.
gr 50 or 60 or SO
or 70 gr 100 or 150

INFANZIA

PRIMARIA

SECONDARIA

er 30 or 40 gr 70

q.b. g.b. ¢.b.

n.2 n.3 n.4

gr 30 or 50 ar 50

INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 50 gr 50 gr 50

ar 100 ar 150 or 150

or 10 ar 15 or 13

E' possibile agginngere un cucchiuino di parmigiano sulle preparacioni dove lo richiedono per rendere pite appetibili le pietanze ai bambini.

nb rigentvl. (Wedico
Dou\Canio




.
" SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
A S p ) BASILICATA
‘) Adienda Sanitatia Locale di Potenza
Dipartimento di Prevenzione Colletva della Salute Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nwirizione

Fia Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 ~ 097348350
e.mail: sian.potenza@aspbasiticata.it

pec: sian.potenzal@pec.asphasilicata.it

I Direttore: Dr A.Caputo

LUNEDI

Pasta e ceci

Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione(*)

MARTEDI'

Riso al pomodore
Scaloppina al limone
Verdura di stagione(*)

MERCOLEDY'
Lasagna alle verdure
Frittata

Verdura di stagione(™)

GIOVEDYI'

Gnocchi pomodoro
Ricotta

Verdura di stugione(”)

VENERDI'

Pasta con passato di verdure
Nasello al forno gratinato

Patate al forno

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(*) Verdura di Stagione

4° Settimana

Pasia di semola

Ceci secchi

Proscintto cotto magro
Verdura cotta

Riso

Passata di pomodoro
Burro

Farina.limone

Vitetlo magro
Ortaggi

Sfoglic per lasagna
Zucchine, melanzane, ...
Burro

Farina

Latte

Uovo

Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Gnocchi

Pussata di pomodoro
Riconta

Verdura cona

Pasta di semola
Ferdure di stagione
Filetti di Nascllo
Pangrattato

Patare

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

E' importante garantire la variabiliti ¢ la stagionalita delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati,

(“*}Verdure per i primi piatti,
Le verdure propaoste per la preparazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento & consigliabile proporre uua verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale fodat.

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUNNO-INVERNO
A.A. 2017-2018
Comune di SENISE

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

A g

Prot. n. 1 i ) “4 8 -
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 30 ar 40 ur 60

or 20 or 30 ar 40

gr 30 ar 40 or 40

or 100 or 150 ar 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 40 ar 50 or S0

q.b. q.b. q.b.

or 5 or s or 3

q.b. q.b. a.b.

or 60 ar 80 er 100

or 70 ar 100 er 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 50 ar 60 or 90

or 30 ar 40 ar 50

grs or 5 ars

or S gr s ar 3

ar 5 ar 5 or 3

gr 60 gr 60 ar 60

gr s ors ar 3

or 30 or 50 or 30
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 40 gr 50 or 80

q.b. qQ.b. q.b.

or 100 or 100 or 120

or 100 or 150 ot 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 40 ar 50 ar 80

q.b. q.b. a.b.

gr 80 gr 100 gr 130

q.b. q.b. q.b.

ar 100 or 100 or 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

or 30 or 50 or 30

ar 100 or 150 ar 130

or 10 gr 15 or 13

E’ possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove o richicdono per rendere piic appetibili le pictanze ai bambini.

1l Dirigente Nedico
Doft, Cania QUFINO




SERVIZIO SANITARIO RECIOMNALE
BASILICATA
Arnienscla Sanitaria Locale di Potenza

AsPy)

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LLA.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti— 85100 Potenza
Tel. 0971/310323 -0971/310387 — 0973/48550
e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it

Tabelle dietetiche A. A 2017-2018

Comune di SENISE

pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it Pl"Ot_n. 1 1 &7V \J
| prettores BrAtapdte MENU REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
% Insalata di pasta con fagioli | Pasta con pomodorini e Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta alle melanzane
< |Frittata basilico Cuori di nasello gratinati Lonza di maiale al forno Mozzarella o scamorza
= Verdura di stagione Fusi di pollo al forno Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
E Pane Verdura di stagione Pane Pane Pane
Y | Frutta Pane Frutta Frutta Frutta
Frutta
LUNEDI' MARTED!' MERCOLEDI' GIOVED!' VENERDI'
g Pasta piselli e pomodorini Pasta al pomodoro Insalata di pasta con ceci Pasta al pesto Riso al forno
% Prosciutto cotto magro Ricotta Frittata alle verdure Scaloppina al limone Bastoncini di merluzzo
= | Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
g Pane Pane Pane Pane Pane
= | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTEDI' MERCOLED!' GIOVED!' VENERDI'
Z |Insalata di pasta con piselli | Pasta con pomodorini Risotto alle verdure Pasta al pomodoro Pasta alle zucchine
§ Mozzarella o scamorza Frittata Persico con pomodorini Lonza di maiale agli aromi | Bastoncini di merluzzo
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Insalata di patate
& Pane Pane Pane Pane Pane
= | Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta
LUNEDI' MARTED!' ~ MERCOLEDI' GIOVEDI' VENERDI'
% Insalata di riso Pasta al pomodoro Pasta con piselli Pasta al ragl vegetale Pasta con pesto
g Prosciutto cotto magro Cotoletta di pollo Frittata Ricotta Sogliola al forno
E Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione Verdura di stagione
w | Pane Pane Pane Pane Pane
| = |Frutta Frutta Frutta Frutta Frutta

‘{E@r}'ﬁxm
Dott. i‘({fcwﬂrr‘i*’ignuiu

Il Dirigente j-‘[ydic'n
Dort. Canio |[Cufino

¢

Le tabelle dietetiche non necessitano di revisione lmrimh'c“' se non formalmente richiesta dai Comuni



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE
AA. 2017-2018
Comune di SENISE

r . -
q S p SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
’} BASILICATA
“ Azienda Sanltarla Locale di Potenza Proi.n.

Dipartimento di Prevenzione Collentiva della Salute Umana
S.LAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nwirizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. 09717310323 - 0971/310387 - 0973/48550

e.mail: sian.potenzai@aspbasilicaia.it

pec: sian.potenca@pec.aspbastlicata.it

112485

Il Diretrore: Dr A.Caputo
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

1° Settimana

LUNEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata di pasta con fagioli Pasta di semola gr 30 ar 40 ar Ol)
Frittata Fagioli secchi Gr 20 Gr 30 gr 40
Verdura di stagione (*) Aromi (pomodoro. sedano...) q.b. q.b. q.b.
Uovo gr 60 ar 60 ar 60
Ferdura cotia gr 100 gr 150 gr 200
MARTED!' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pomaodorini e basilico Pasta di semola gr 40 gr 50 gr 80
Fuselli di pollo al forno Passata di pontodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Pollo (coscia. fusi) ar 60 gr 80 gr 100
Ortaggi gr 70 gr 100 gr 150
MERCOLEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata di riso Riso gr 40 gr 50 ¢r 80
Cuori di nasello gratinati Verudre miste q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Filetti di nasello ar 80 gr 100 gr 130
Pangranato, prezzemolo g.b. a.b. q.b.
Insalata di stagione or 30 ar 50 or 50
GIOVEDY' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodoro Pasta di semola gr 40 ar 50 gr 80
Lonza di maiale al forno Passata di pomaodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Maiale magro tlonza, arista) ar 60 gr 80 ar 100
Verdura cotta gr 100 gr 150 gr 200
VENERDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta alle melanzane Pasia di semola or 40 or 30 ar 80
Mozzarella o scamorza Filetti di melanzana, pomodoro q.b. q.b. q.h.
Insalata di patate Mozzarella o scamorza gr 50 gr 60 gr 30
Patate gr 100 gr 100 ar 150
Prezzemolo q.b. q.b. q.b.
OGNI GIORNO AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA [ SECONDARIA
Pane gr 50 gr 50 gr 50
Frutta di stagione or 100 gr 150 gr 150
Olio extravergine di oliva gr 10 er 15 Gr 13

(*) Verdura di Stugione

E' importante grarantire la variabiliti e la stagionaliti delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostituire i prodotii freschi con quelli surgelati.

(**)Verdure per i primi piatti.

Le verdure proposte per lu prepazione dei primi piatti possono essere modificate in buse ai gusti dei bambini.
Per testare il gradimento & consigliubile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare suale ioduto.

E’ possibile agginungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere pin appetibili le pietanze ai bambiuni,

I Dirigentg Medico
Dont.

Dott.ssa




Aspy

Dipurtimento di Prevenzione Colleutiva della Salwie Umana
SLAN. - Servizio Igiene degli Alimenti ¢ della Nurizione

Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. 0971310323 - 0971/310387 - 097348550

e.mail: sian.potenzai@aspbasilicata.il
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.r

Il Direttore: Dr A.Caputo

A.A.2017-2018
Comune di SENISE

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

MENU’ REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI'

Pasta con piselli e pomodorini
Prasciutto cotto magro
Verdura di stagione(*)

MARTEDI'

Pasta al pomodoro
Ricotta

Verdura di stagione(*)

MERCOLEDYI

Insalata di pasta con ceci
Frittata alle verdure
Verdura di stagione(*)

GIOVEDI’

Pasta al pesto
Scaloppina al limone
Verdura di stagione(*)

VENERDI'

Riso al forno

Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione(*)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(%) Verdura di Stagione

2° Settimana

Pasta di semola

Piselli freschi
Pomodorini

Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Ricota

Ortaggi

Pasta di semola

Ceci secchi

Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo

Verdure di stagione (es.spinaciy
Insalata di stagione

Pasta di xemola
Pesto

Vitello

Burre

Farina, limone
Verdura cotta

Riso

Verdure di stagione
Bastoncini di merluzzo
Pesto

Ortaggi

Pane
Frutra di stagione
Olio extravergine di oliva

E' importante grarantire la variabiliti ¢ la stagionaliti delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgeluti,

(*“)Verdure per i primi piatti.

INFANZIA

PRIMARIA

SECONDARIA

gr 30 gr40 or 60
Gr 60 Gr 90 ar 120
q.b. q.b. q.h.

or 30 ur 40 ]
gr 100 ar 150 ar 200

INFANZIA

PRIMARIA

SECONDARIA

or 40 gr 50 ar 80

q.b. q.b. q.b.

gr 100 gr 100 er 120

gr 70 wr 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 30 gr 40 gr 6O

ar 30 ar 40 ar 50

q.b. q.b. q.b.

o1 60 gr 60 er 60

q.b. q.b. g.b.

or 30 ar 50 or 30
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

gr40 or 50 ar 80

ors gr 10 gr 10

Gr 60 Gr 80 r 100

ar s gr 5 ar §

q.b. q.b. q.b.

gr 100 gr 150 ur 200
INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA

ar 40 ar 50 ar 30

q.b. q.b. q.b.

n.2 n.3 n.4

er 10 er 10 ar 10

gr 70 or 100 ar 150

INFANZIA

PRIMARIA

SECONDARIA

gr 50 ur 50 ar 50
2r 100 ar 150 gr 150
gr 10 grl5 grls

Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modificate in buse ai gasti dei bambini.
Per testare il gradimento & consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiaine di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere piit o etihili le pietanze ai bambini.
8 P I r

1l Dirigernite Medico
. Canjo \QUFINO

Dott.ssa

La Dietista




MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

A.A 2017-2018
SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
t‘} Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Comune di SENISE
Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Uniana
SLAN. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Nutrizione
Via Ciccotti- 85100 Potenza
Tel 0971/310323 - 0971/310387 - 097348350

Prot.n.

¢.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.poten. @, spbasilicaia.it

A7

I Diretrore: Dr A.Caputo

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

LUNEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Insalata di pasta con Piselli Pasta di semola ar30 ardl) wrol)
Mozzarella o scamorza Piselli freschi 2ro() 2r90 erl20
Verdura di stagione (*) Aromi (pomodoro, sedano....) q.b. q.b. q.b.
Mozzarella o scamorza ar50 2r60 or8O
Verdura conta erl00 erl50 gr200
MARTEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta con pomodoro Pasta di semola grd0 ar30 gr8Q
Frittata Passata di ponodoro q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (*) Uavo ar60 2r60 2r60
Prezzemolo q.b. q.b. q.b.
Ortaggi gr 70 er 100 g2r 150
MERCOLEDY INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Risotto alle verdure Riso gr40 £r30 2r80
Persico con pomodorini ed aromi Verdure di stugione a tocchetti g.b. q.b. q.h.
Verdura di stagione (%) Fileui di Persico ar80 arl 00 erl 30
Pomodorini. origuno q.h. q.b. q.b.
Insalata di stagione gr30 gr50 ors0
GIOVEDI' INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pasta al pomodore Pasta di semola gr40 gr 50 ar 80
Lonza di maiale agli aromi Passata di pomodoroe, parmigiano...  |q.b. q.b. q.b.
Verdura di stagione (%) Maiale magro (lonza. arista) ¢r60 2r80 erl00
Rosmarino... q.b. q.b. q.b.
Verdura cotta ar 100 gr 150 or 200
VENERDI' INFANZIA PRIMARLA | SECONDARIA
Pasta alle zucchine Pasta di semolu gr40 gr 50 ger 80
Bastoncini di mertuzzo Zucchine q.b. q.b. g.b.
Insalata di patate (*¥) Bastoncini di merluzzo n.2 n.3 n.d
Patare er 100 or 100 ar 150
OGNI GIORNQ AGGIUNGERE: INFANZIA PRIMARIA | SECONDARIA
Pane gr 50 gr 50 gr 50
Frutta di stagione gr 100 gr 150 or 150
Olio extravergine di oliva gr 10 grls grls

(%) Verdura di Stagione

39 Settimana

E' importante grarantire la variabilita ¢ la stagionaliti delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati.

(**)Verdure per i primi piaiti.

Le verdure proposte per lu prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusii dei bambini.
Per testare il gradimento & consigliabile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E’ possibile agginngere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni dove lo richiedono per rendere pit appetibili le pictanze ai hambini,
8 /!

11 Dirigeine Medico
Do1it. Ganio

Dott. sy




(ASPY)

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA PRIMAVERA-ESTATE

AA. 2017-2018
Comune di SENISE

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Dipartimento di Prevenzione Collettiva della Salute Umana
S.LAN. - Servizio Igienc degli Alimenti ¢ della Nutrizione

Via Ciccotti- 85100 Potenza

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 ~ 0973/48550

e.mail: sian.potenza@aspbasilicata.it
pec: sian.potenza@pec.aspbasilicata.it

I Diretrore: Dr A.Caputo

LUNEDI'

Insalata di riso
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione (%)

MARTEDYI'

Pasta al pomodoro
Cotoletia di pollo
Verdura di stagione (*)

MERCOLEDY'

Pasta con piselli
Frittata

Verdura di stagione (%)

GIOVEDI'

Pasta con Ragit vegetale
Ricotta

Verdura di stagione (%)

VENERDI'

Pasta con pesto
Sogliola al forno
Verdura di stagione (%)

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

(*) Verdura di Stagione

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

4° Settimana

Riso

Verdure di stagione
Prosciutto cotto magro
Verdura cona

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato

Uovo

Ortaggi

Pasta di semola
Piselli freschi
Lova

Insalata di stagivne

Pasta di semola

Passata di pomaodora, verdure
Ricona

Verdura cotta

Pasta i semola
Pesto

Fileni di sogliola
Ortaggi

Pane
Fruna di stagione
Olio extravergine di oliva

E' importante grarantire la variabiliti ¢ la stugionalita delle verdure.
Occasionalmente & possibile sostitnire i prodotti freschi con quelli surgeluti.

(**)Verdure per i primi piatti.
Le verdure proposte per la prepazione dei primi piatii possono essere modificate in buse ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento é consiglinbile poporre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato,

Prot.n.

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
gr 30 gr 40 gr 60
q.b. q.h. q.h.
ar 30 gr 40 or 40
gr 100 gr 150 or 200
INFANZIA PRIMARIA _[SECONDARIA
ar 40 gr 50 ar 80
q.b. q.b. q.b.
2r60 ar80 grl00
q.b. q.b. q.h.

1 ogni 6 fette
ar 70 {er 100 {er 150
INFANZIA PRIMARIA |SECONDARIA
ar 30 gr 40 gr 60
£r60 2r90 grl20
er 60 ar 60 ar OO
ar 30 ar 30 ar 50
INFANZIA PRIMARIA [SECONDARIA
er 40 ar 50 ar 80
q.b. q.b. «.b,
ar 100 ar 100 ar 120
gr 100 ar 150 or 200
INFANZIA PRIMARIA _[SECONDARIA
gr 40 gr 30 gr 80
gr 5 gr 10 ur 10
gr8o gr 100 gr 130
gr70 gr 100 gr 150
INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
ar 50 ar 50 ar 50
gr 100 er 150 gr 150
er 10 ar 15 ar 15

E' possibile aggiungere un cucchinino di purmigiano sulle preparacioni dove lo richiedono per rendere pit appetibili le pictanze ai bambini.

Dotrss,

La l?ielism
VIGNOLA




