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Dipartimento di Prevenzione Collettiva de11a Salute Umana
S.I.A.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e del1a Nutrizione
Via Ciccofti - 85100 Potenza
T e1. 0971 1310323 - 09711310381 - 097 1 148s50

e.mail : sian.potenza@aspbasilicata.it
pec. : sian.potenza@pec. aspbasilicata.it

11 Direltore: Dr. A. Caputo

Prot. no 086

Oggetto: Tabelle dietetiche per il servizio

Potenza, ff 6 erru eoir

' Comune di Episcopia

I1 Sindaco

Geom. VECCHIONE Egidio

di refezione scolastica anno 2017/18.
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distinti saluti.

0510112018, si inviano le tabelle dieteiiche.

chiarimenti o approfondimenti, si porgono

A.S.P. -?oJenza
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Dr.r{ngelo Caputo
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MENU' REFEZION E SCOLASTICA PRII,IAVERA-ESTATE COMU NE D I EPISCOPIA
A-S.2017-2018

Prot.n. 0 ilG 86
Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Salùe Umana

S.l.A.N. - Servizio Igiene degli Alimenti e della Ntttri:ione
Via Ciccotti- 85 I 00 Poten:a
Tel. 097 l/310323 - 0971/310387 - 0973/48550

e. mail : s ian.po tenza@aspb as ilic ata.it
pe c : s ian.poten:a@,p e c. asp b as ilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Captno
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

L0 Settimana

«s rD ::§,Y.a,ll,r*"*'.

LUNEDI'
Insalata di pasta con fagioli
Frittata
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta con pomodorini e basilico
Fuselli di pollo alforno
Verdwa di stagione

MERCOLEDI'
Insalata di riso
Cuori di nasello gratinati
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pasta ul pomodoro
Lonza eli maiale alforno
Verdura di stagione

VENERDI'
Pasta alle melanzune
Mozzarella o scamorza

Insalata di patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE:

Nel rispetto tli quanto previslo nel capitoltrto è possibile utilizzare legumi sttrgelati irualternativa a quelli in scatola, mantenendo

le stesse grummaturc.

Occasìonalmente è possibile sostituire i prodotti freschi con quelli surgelati,

Le vertlure proposte per la prepazione dei primi piatti possono essere modiJicate in base ai§usti dei bambini.

Per testare il gradimento è consìgliabile popotre una verdura per voltu.

Si consiglia di utili«are ssle iodtrto.

E' possibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparuzioni dove lo richiedono per rentlere pìt\ appetibili le pietanze

ai bambini

Pasta di semola

Fagioli c otti, sgocciolati
Ar omi (pomodor o, s e dano...)

Uovo

Verdurà cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro

Pollo (coscia,fusi)
Ortaggi

Riso

Verudre miste

Filetti di nasello
P angr attat o, pr e z z e mol o
Insalata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro

Maiale magro (onza, arista)
Verdura cotta

Pasta di semola

Filetti di melanzana, pomodoro

Mozzarella o scamorza

Patate

Prezzemolo

Pane

Frutta di stagione

Olio extravergine di oliva

INFANZIA PRIIIIARIA
rr 40 qr 50

r.b. c.b.

cr 50 sr 60

ry 100 sr 100

:.b. a.b.

INFANZIA PRIMARIA SECONDA.RIA

r50 sr 50 sr 50

r 100 er 150 sr 150

10 sr 15 Gr 15

nitaria Uocale 'C! P3is"-

A,S.P
U,O.C,

Azienda Sanitaria Locate di Potenza
A.S.P. - Dipartimento Prevenzione
U.O,C. lgiene degti Atimenti e Nutrizione

6ietistàl
Dr NtfTadgf3aNo

tt

INFANZIA PRIMARIA
r30 sr 40

u60 er90

I.b. q.b.

r60 er 60

sr 100 gr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 er 50 er 80

:r.b. o.b. c.b.

sr 60 sr 80 sr 100

or'7O sr l00 or150

INFANZIA PRIMARIA
sr 40 r50
s.b. r.b.

sr 80 rr 100

r-h :.b.
sr 30 rr 50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

er 40 r50 sr 80

o.b. r.b. o.b.

er 60 sr 80 sr 100
rr 100 zr 150 sr 2OO

CL)FINA



ME N U' RE F EZI ON E SCOLASTICA PRIMAVÉRAESTATE COMU N E D I EPI SCOP IA

45.2017-2018

Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Salute Umana

S.I.A.N. - Servi:io lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti- 85I00 Polen:a

Tet. 097 1/3 1 0i23 - 097 1/3 I 0387 - 097 3/48550

e. mail : sian.po tenza@aspb as ilicata' it

pe c : s ian.poten:a@pec. aspb as ilic ata'it

Il Direttore: Dr A.CaPuto
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE

20 Settimana

«s rD iili,à1ft'f'*'^.'"

LUNEDI'
Pusta con Piselli e Pomodorini
Prosciutto cotto magro

Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta al pomodoro

Ricr)ttu
Verduru di stagione

MERCOLEDI'
Insulata di Pastu con ceci

Frittata alle verdute
Verdura di stagione

Prot.n. 00fi'?86

SCOLASTICA

INFANZIA PRIMARTA

r40 sr 50

q.b. o.b.

sr5 sr 10

t.2 n.3

r70 sr 100

INFANZIA PRIMARIA SECONDARTA

sr 50 r50 er 50

sr 100 sr i50 sr 150

sr 10 sr 15 r l5

di Potenza
co Prevenzione

e Nutrizione

GIOVEDI'
Pasta al Pesto
Scaloppina al limone

Verdura di stagione

VENERDI'
Riso con verdure al forno
Bastoncini di merluzzo alforno
Verdura di stagione

OG NI GI ORNO AGGIU NGE RE :

Pasta di semola
Piselli c otti, sgoc ciolati

Pomodorini
P r o s c ilttt o c ott o magr o

Verdura cotta

Pasta di semola

Passata di Pomodoro
Ricotta

Ortaggi

Pasta di semola

Ceci cotti, sgocciolati
Ar omi (pomodor o, s edano...)

Uovo
Verdure di stagione (es.sPinaci)

Insalata di stagione

Pasta di semola

Pesto

Vitello
Burro
Farina,limone

Verdttra cottq

Riso

Verdure di stagione

Parmigiano o grana

Bastoncini di merhtzzo

Ortaggi

Pane
Fruttu di stagione

Olio ertravergine di oliva

Nel rispetto di quanto prcvisto nel capitolato è possibile utili«are legumi surgelati in alternativtt a quelli in scalola' manlenendo

le slesse grommalure.

occasionalmenteèpossibilesostituireiproilottifreschiconquellisurgelati.
Le verdure proposte per la prepazione dei ptimi piatti possono essere modificate in base ai grlsti dei bambinl

Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verdara per volta

Si consiglia ili rltilizzare sale iodato'

E' possibile aggiungere un cuccltiaino tli parmigiano sulle pteparaioni dovc lo richiedono per rende.re più appetibili

Azienda Sanitaria Locate di Potenza

A.S.P. - Dipartimento Prevenzione
U.O.C. lgiene degti Atimenti e Nutrizione

zoietistCl
o,.$$7o(pfioano

INFANZIA PRIMARIA

sr 30 er 40

qr60 e190

r.b. q.b

er 30 sr 40

r 100 sr 150

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80

q.b. q.b. o.b.

sr 100 er 100 pr 120

er 70 sr 100 sr 150

INFANZIA PRIMARIA
sr 30 sr 40

1160 cr90

r.b. o.b.

qr 60 sr 60

o.b. q.b.

sr 30 sr 50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARTA

qr 40 sr 50 sr 80

or5 r10 sr 10

31 60 Gr 80 r 100

sr5 sr5 sr5

c.b. q.b q.b.

er 100 sr 150 er 200

4.5;

Medico



MEN U' REFEZI ON E SCOLASTICA PRI MAVERAESTATE @IIJNE DI EPISCOPIA
4.S.2017-2018

Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Sahie Umana

S.I.A.N. - Semizio lgiene degli Alimenti e della Ntùrizione

Via Ciccotti- 85 I00 Poten:a
Tel. 097 1 /3 I 0 32 3 - 097 I /3 I 0 3 87 - 097 3/18 5 5 0

e. mdil : sian.po tenza@asp bas ilic ata. it
p e c : sian.pote tEa@pe c. asp b as il ic ata. it

Il Direttore: Dr A.Captno
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

Jo Settimana

€ip§) E[sf.,,-&#..-,"

LUNEDI'
Insalata di pasta con Piselli
Mozzarella o scamorza
Verdara di stagione

MARTEDI'
Pasta con pomodoro

Frittata
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Risotto alle verdure
Persico con pomodorini ed aromi
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Pusta al pomodoro
Lonza di maiale agli aromi
Verclura di stagione

VENERDI'
Pasta alle zucchine
Bastoncini di merluzzo
Insalata dì patate

OGNI GIORNO AGGIUNGERE :

Prot.n. n06S86n

Azienda
A.S.P -
U.O,C.lg

Pasta di semola
Piselli cotti, sgocciolati
Ar omi (pomodor o, sedano...)

Mozzarella o scamorza
Verd.ura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Uovo

Prezzemolo

Ortaggi

Riso

Verdure di stagione a tocchetti
Filetti di Persico
Pomodorini, origano

Insqlata di stagione

Pasta di semola
Passata di pomodoro, parmigiano.
Maiale magro (onza, arista)
Rosmarino.-.

Verdura cotta

Pasta di semola
Zucchine
Bastoncini di merlnzzo

Patate

Pane
Frutta eli stagione

Olio extrauergine di oliva

INFANZIA PRIMARTA SECONDARIA

sr 50 sr 50 sr 50

er 100 150 sr 150

sr 10 qr 15 sr 15

Nel ispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile utilizzare legumi surgelili in alternativa a quelli in scatola, manlenendo

le slesse grammflfure.

Occasionalmente è possibile sostituìre i prodottifreschi con quelli surgelatl
Le verdure proposte per Ia prepazione dei primi piatti possono essere modificate in base ai gusti dei bambini.

Per taTore il gradimento è consigliabile popotye una verdura per volla
Si consiglia di utilizzare sale iodato.
E' possibile aggiungere iln cucchiaino tli parmigiano sulle preparazioni dove lo ichiedono per rendere piir appetibili le pietanze ai bambinl

&Sanitaria t-osate di Potenza

^1P- 
- Di)artimento Prevenzione

u 6r FE.bgtiAlirnenti e Nutrizione

ile di Potenza
Prevenzione

nti e Nutrizione
edico

INFANZIA PRIMARIA

c-r30 ry40

er60 :190
r.b. r.b.
qr50 160
qr100 r1 50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA
qr40 v50 er80

i.b. q.b. r.b.
qr60 g160 er60

r.b. o.b. r.b.

.J70 sr l00 sr 150

INFANZIA, PRIMARIA
q40 er50

r.b. q.b.

srS0 sr100

:r.b. q.b.

130 sr50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

r40 sr 50 qr 80

q.b. o.b. r.b.
sr60 qr80 lr100
q.b. 0.b. I.b.
sr 100 sr 150 ry 200

INFANZIA PRIMARIA

sr 40 r50
cr.b. c.b.

n.2 n.3

sr 100 sr 100

Saqi6rìa Lo
iparrirnen

ne deglinli

it. F'NO



MEN u' REFEZToNE scoLAS""T§,#ff 
srA.rE corirNE Dr EprscoprA

Dwnimeruo di preven:ione 
tr.t.A..\'. - servi:io ,,,._- ,^-,t1'jlttiva della salurc umanail1,.i::;:::,":i!;;;;i;:Ii,i"J'Jì'iii!,!l;I:ia_ C rcc o U i- g 5 I O; ; ;;;;:

ret. oe7t/ito32, _ oii,)ii,
i;,!^ii!,*, n.,",_,"d;:r;:it 

t_' 

o*, 
r r t t t o

pec : s ian. po te n:a @pe c. asp bas i t i c a t a. i t
Il Direttore: Dr A.Caputo

LUNEDI,
fnsolata di riso
Prosciutto cotto magroyerdura di stagione

.IIARTEDI,
Pasta ol pomodoro
Cototma dipotto
Verdura di stagione

.ITERCOLEDI,
Posto con pÌseili
Frittoto
l'erdura di stagione

GIOITDJ,

"_?o -o Ragù vegetate
xtcotto
Yerduro dÌ stagione

fT\ERDI,
Pcta coa pab
Sogliolo alforno
Yadura di stogione

OG.\T G I ORJ\'O A G GI I]NG E RE :

Riso
l/erdtre di stagione
prosc itrl t o 

"o, 
f o *ogro

Verdura aofta

pasta di semola
Passata di pomodoro
petto di pollo
Pangrattato

Uoyo

Ortaggi

Pasta di semola
Pis e I li c otti, sgocci olati
(Jovo

Insalata di stagione

Pasta di semolq
Passatq cli pomodoro. verdure
Ricotta
Verdura cofta

Pasta di semola
Pesto

Filetti di sogliola
Ortaggi

Pane
Frutta di stagìone
OlÌo extravergine di olivu

P-,.".0 0 6 0 g 6

ììIENU' SETTIMANALE pFp r ^ nFF*___
n. r"nl:lr* 

LA REFEZTONE scolAsrrcA

luaNZIA
Cr 30

-

q.b.

PRMARTA---
gr 40
q.b

gr JU

91100
gr 40

9.150

1i{f,fNzrÀ PRTMARIT
gr 40

Er-ou____
gr 60

--
gr 30

gr90

gr 60
gr 50

INn'.rniil- PRIMARTÀ- SECONDÀRT
tst qU

q.b.

gr 100

ry 100

gr 50 gr 80
l.D. q.b.--gr 120--

sr 200

gr 100

9r i50



ME N U' RE FEZ I O N E SCOLASTI CA AUTU NT.IGIi'VERilO @llJNE D I EPI SCOP IA
AS- 2()'t7-2018

@joD il1ffi#:".","-,",*

Lt]NF],DI'
Pasta efagioli
Friltatu
Verdura di stagione

r-,"l,.}*S[] . 6

Dipdrtimento di Preven:ione Collettiva della Salute Umana
S.I.A.N. - Servizio lgiene degli Alimenti e della Nutri:ione
Wa Ciccotti* 85100 Poten=a

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 - A973/48550

e. m a i I : s i an. p o t e n: a@lsp b a s il ic ata. it
pe c : s ian.pote nza@p e c.asp b as ilicatd. it

Il Direttore: Dr A.Capùo
MENU'SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA

10 Settimana

Pasta di semola
Fagioli c otti, sgocciolati
Aromi (pomodoro, sedano...)
Uovo
Parmigiano o grana
Verdura cotta

MARTEDI'
Pasta al pomodoro Pasta di semola
Scaloppina divitello Passata di pomodoro
Verdura di stagione Yitello (noce)

Farina
Btrro
Ortaggi

MERCOLEDI'
Pastfi con pesto Pasta di semola
Mozzarella o scamorza Pesto
Purè di patate Mozzarella o scamorza

Patate
Latte parzialmente scremato
Bttrro

GIOVEDI'
Gnocchi al pomodoro
Lonza di maiale al.forno
Verdura di stagione

Gnocchi di patate
Passata di pomodoro
Maiale magro (onza, arista)
Verdura cotta

VENERDI'
Pastina in brodo vegetale Pasta di semola
Bastoncini di merluzzo al_forno Verdr.tre per brodo (carota, sedano..)
Verdura di stagione Bastoncini di merlttzzo

Insalata di stagione

OGNI GIORNO AGG IUNGE R E :
Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

Azienda Sanitaria Locate di Potenza
A-S.P. - Dipartinrento Prevenzione
U-O-C EirE degl, AiEti e ltutrizione

pie@

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile utilizzare legumi surgelati in ahernativa a quelli in scalola, mantenendo

le stesse grammature.

Occasionalmente è possibile sostituire i prodottìfreschi con quelli wrgelati..
Le verdwe proposte per la prepaz,ione tlei primi pìatlì possono essere modiJicate in buse aì gtisti dei bambini.
Per testare il gradìmento è consigliabile popotre una verclura per volta
Si consiglia di utilizzare ssle iodato.

E' possibile aggiungere un cucchiaino dì parmigiano uille preparazioni tlove lo richiedono per rendere piìr appaibili le piaanze oi bambitti

INFANZIA PRIM-{RIA SECONDARIA

r50 ry50 rr 50

sr i00 r 150 r 150
sr 10 15 3r 15

e+
I

INFANZIA PRIMARIA

sr 30 r40
sr60 sr90
r.b. r.b.
sr 60 sr 60

sr5 sr5
r 100 sr 150

INFANZL{ PRIIVIARIA SECONDARIA

lr40 sr 50 sr 80

r.b q.b. q.b.

rr 60 sr 80 sr 100

l.b. q.b. q.b.

r5 sr5 sr5
zr 70 sr100 er 150

INFANZLA PRIMARIA

sr 40 sr 50

sr 15 er 20
gr 50 sr 60

sr 100 sr 100

c.b. q.b.

r1 sr3

INFANZIA PRIII,L{RIA SECONDARL4

sr 80 sr 100 qr 160

r.b. o.b. r.b.
qr 60 sr 80 sr 100
sr l00 150 sr 200

INFANZIA PRIMARL{

r30 qr 40

r.b. r.b.
n.2 n.3
rr i0 r50

ù.Ygw
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sERvrzro sANrrARro REGT.NALE

Dipdrlimento di Preven:ione Collettiva della Sahùe Umana

S.I.A.N. - Seryi:io lgiene degli Alimenti e della Nutrizione

Via Ciccotti- 85100 Poten:a

Tel. 0971/310323 - 0971/310387 0973/48550

e. mail : sian.p o tenza@aspb as ilic ata. it
p e c : sian.pole n:ct@pe c.ctspbcts ilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo

LUNEDI'
Pasta e piselli
Prosciutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Fusi di pollo alforno
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con zucchine
Frittatu
Verdura di stugione

GIOVEDI'
Lasagnu alla bolognese
Ricotta
Verduru di stagione

VENERDI'
Pasta con minestrone o passato di verdure
Persico con i pomodorini
Patate al.forno

eÉ Sanitaria Locate di Potenza
fsr. - tlprtirnento Prevenzione
J.!C 

'EE.Lg§ 
.AtirEnti e Nutrizione

0@
> ryqrnD*fi

ME N U' RE FEZI O N E SCOLASTICA AUTUI THI{VERIO @TruNE DI E P ISCO P IA

AS.2017-2018

MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTICA
20 Settimana

Pasta di semola
Pis elli c otti, sgocciolati
Pyosciutto cotto magro
Verdura cotta

Riso
Passata di pomodoro
Pollo (fusi, coscia disossata)
Ortaggi

Pqsta di semola
Zucchine
Uovo
Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Sfoglie per lasagna
Passata di pomodoro
Carne bovina macinata
Ricotta
Verdura cotta

Pasta di semola o riso
Verdure di stagione
Filetti di Persico
Ar omi (pomodor o, s e dano... )
Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di olivu

Protn' 0n60B6

INFANZL4. PRIMARIA SECONDARL{

sr 50 qr 50 sr 50

er 100 sr 150 qr 150

sr 10 qr 15 Gr l5

OGNI GIORNO AGGIUNGERE :

Nel rispetto di quanto previsto nel capitolato è possibile utilizzarc legumi surgelati in alternativa a quelli in scatola, mantenendo

Ie stesse grammalure

Occosionalmente è possibile sostituire i prodottifreschi con quelli surgelati.

Le wrdure proposte per la prepazione tlei primi piutti possono essere modiJicote in base ai gusti dei bambi,ti.

Pcr raure il gratlimento è consigtitrbite popolre una verdura per volta.

Si consiglia di utilizzare sale iodato.

E' psibile aggiungere un cucchiaino di parmigiano sulle preparazioni tlove lo richiedono per rendere piit appdibili Ie pietanze ai botnbinl

AzierC:
A,S.P -
U.O.C. i6;

rale di Pcrenza
:: ?'EY3n21sn.

INFANZIA PRINIARIA

r30 r40
r60 sr 90

r30 sr 40
rr 100 sr 150

TNFANZIA PRIMARIA SECONDARL4.

er 40 sr 50 sr 80
q.b. q.b. r.b.
sr 60 sr 80 r 100

sr l0 gr 100 r 150

INFANZIA PRIMARIA

sr 40 sr 50
q.b. q.b.

sr 60 sr 60

er5 sr5
Er 30 sr 50

INFANZL{ PRIMARIA SECO\D.{RL{

sr 50 sr 60 sr 90
q.b. c.b. o.b.

sr 20 cr30 sr40
sr 100 sr 100 sr r20
sr 100 cr 150 s-r 200

INFANZIA PRIMARL{

sr 40 sr 50
q.b. c.b.

sr 80 100
q.b. c.b.
sr 100 100

+: e Nurizixre



€soD il]#::il,."","."".::

LUNEDI'
Pusta e lenticchie
Frittata
Verdura di stagione

MARTEDI'
Pasta al pomodoro
Cotoletta di pollo
Verdura di stagione

MERCOLEDI'
Pasta con pesto
Sogliola alforno
Insulata di patate

GIOVEDI'
Pusta al pomodoro
Mozzurella
Verdura di stagione

YENERDI'
Pastinu in brodo vegetale

Bastoncini di merluzzo al forno
Verdura di stagione

OGNI GIORNO AGG IUNGE RE :

Dipartimento di Preven:ione Collettiva della Sahtte Umana

S.l.A.N. - Semizio lgiene degli Alimenti e della Ntttrizione

Via Ciccotti- 85 100 Poten:a
Tel. 0971/310323 0971/310387 - 0973/18550

e. mail : sian.po ten:d@asp b as ilicatct.it

pe c : s ian.po tenza@pe c. asp b asilic ata.it

Il Direttore: Dr A.CaPtio
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZIONE SCOLASTTCA

30 Settimana

Pasta di semola
Lentic c hie c otte, s go c c i ol ate

Ar omi (pomodor o, sedano... )
Uovo
Parmigiano o grana
Vprdura cotta

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Petto di pollo
Pangrattato
Uovo
Ortaggi

Pasta di semola
Pesto
Filetti di sogliola
Pangrattato, aromi ...

Patate

Pasta di semola
Passata di pomodoro
Mozzarella
Ortaggi

Pasta di semola
Verdure per brodo lcarota, sedano..)

Bastoncini di merluzzo
Insalata di stagione

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine tli oliva

Nel rispetto di qttanto previsto nel capitolato è possibile utili«are legumi surgelati in altetnativa a rluelli in scatola, mantenendo

le stesse grammaturc.

Occasionalmente è possibile sostituire i protloltifreschi con quelli surgelali.

Le verdure proposte per la prepazione clei primi piatti possono essere modiJicate in base ai gusti dei bambinì'

Per testare il grailimento è consigliabile popolre una verdura per volta'

Si consiglia tli tttilizzare sale iodato.

E, possibile aggittngere un cuccliaino di parmìgiano sullepreparozioni dove lo richietlona per rendere piìt appetibili le piaanze ai btmbini'

trl.3e sanitaria Locale di potenaa

co Plevenziona
imenri e Nurriziont
^Medico

006086

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

r50 rr §O er 50
qr 100 150 sr 150

10 sr.l 5 sr 15

MENU' REFEZIONE SCOLASTICA AUTUT$IGII'IVERNO COMUNE DI EPISCOPIA

AS- 2017-X)18

Prot. n.

INFANZIA PRIMARLA

r30 sr 40

sr60 sr90
o.b. a.b.

rr 60 sr 60

rr5 gr5
r 100 sr 150

INFANZL{ PRIÙL{RTA SECONDARLA,

sr 40 sr 50 r80
r.b. r.b. c.b.

r60 sr 80 sr 100

q.b. c.b. q.b.

1 ogni sei fette

er 70 er 100 er 150

INFANZIA PRIMARIA

r40 r50
sr 15 ,-r 20
gr 80 rlI 00
q.b. q.b.

100 sr 100

TNFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

,-t 40 sr 50 er 80

r.b. q.b. o.b.

ry50 sr 60 er 80

r70 sr 100 sr 150

INFANZL{ PRIMARL{

sr 30 r40
q.b. q.b.

n.2 n.3
sr 30 sr 50

Azierda Sanitaria Local.e di Potenza
A-S.P. - Dipartimento Prevenzione
UO.C- EÈE @ti Alinlqnti e Nutrizione

òiet#ai
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M E N U' RE FEZ I O N E SCOLASTICA AUTUtJ\O{hrrFtrc @*ruNE Dl E Pl SCOP lA
AS- 2017-2ùr8

Dipartimento di Preven:ione Collettiya della Sahile Umana
S.LA.N. - Semi:io lgiene degli Alimenti e della Nutri:ione
Via Ciccotti 85100 Poten:a
TeL 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/18550
e. mail : s ian.p o te n:a@aspb as il ic ata. it
p e c : s ian.po te n:a@pe c. aspb asilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Capfio
MENU' SETTIMANALE PER LA REFEZTONE SCOLASTICA

40 Settimana
LUNEDI'
Pastq e ceci
Proseiutto cotto magro
Verdura di stagione

MARTEDI'
Riso al pomodoro
Scaloppina al limone
Verdura di stagìone

MERCOLEDI'
Lasagna alle verdure
Frittata
Verdura di stagione

GIOVEDI'
Gnocchi pomodoro
Ricotta
Verdura di stugione

VENERDI'
Pasta con passuto di verdure
Nasello ul forno gratinato
Patate al.forno

OGNI GIO RNO AG GIUNGERE :

«s rÈ iilY.,,"ur-,.,":" .:::"

rcienda Sanitaria Locate di Potenza

LS-P- - Dipartinrento Prevenzione

-aC lÉÉ #gli /Ùinnnti e Nutrizione

ù€Ost -
,-t-turyDlJl,O,,J

Pasta di semola
Ceci c otti, sgocciolati
Prosciutto cotto magro
Verdura cotta

Riso
Passata di pomodoro
Burro
Farina,limone
Vitello magro
Ortaggi

Sfoglie per lasagna
Zucchine, melanzane, .

Burro
Farina
Latte
Uovo
Parmigiano o grana
Insalata di stagione

Gnocchi
Passata di pomodoro
Ricotta
Verdura cotta

Pasta di semola
Verdure di stagione
Filetti di Nasello
Pangrattato
Patate

Pane
Frutta di stagione
Olio extravergine di oliva

P,ot.na o 6 0 I 6

INFANZIA PRIMARIA SECONDARLA
sr 50 sr 50 sr 50
er 100 sr 150 sr 150
sr'l 0 sr15 ttr 1

Nel rispetto di tptanto previsto nel capitolato è possibile utilizzare legumi wrgelati in alternativa a quellì in scatoln, mantenendo

le stesse grammalure.

Occasionalmente è possibile sostituire i prodottifreschi con quelli surgelati.

Le verulure proposte per la prepazione clei primi piatti possono essere modiJicate in base ai gusti dei bambini.

Per testare il gradimento è consigliabile poporre una verdura per volta.

Si cottsiglio di utilizzare sale iodato.

E' possibile aggittrrgere ttn orcchiaino di parmigiano sulle prcparazioni tlove lo ichiedono per rendere piit appaibili Ie pietunze si bambini.

Aziend:
A.S.P -

Locale di Porenza
Preyenzione

INFAT\ZLA PRIMARIA

sr 30 r40
sr60 sr90
sr 30 r40
sr 100 15n

niFANZLA PRIMARIA SECONDARL{,
pr 40 sr 50 sr ll0
q.b c.b o.b.
sr5 er5 sr .5

rh o-b. o.b.
cr 60 sr 80 sr 100
sr 70 sr ,l00 prI50

tf{FAr\ZIA PRIMARLA.

sr -50 sr 60
er 30 sr 4O
gr -5 sr5
sr5 sr5
sr5 sr5
sr 60 sr 60
sr5 sr5
sr ?0 sr -50

INFANZIA PRIMARIA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80
o.h. cr.b. a.b.
sr 100 sr 100 sr 120
sr 100 sr 150 sr )OO

INFANZLA PRIMARLA
sr 40 sr 50
q. b. o.h.
or òu qT 1UU
q.o. q.b.

sr 100 sr 100

degi;u.o.c. e Nutrizione



MENU' REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI EPISCOPIA

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE
BASILICATA
Azienda Sanitaria Locale di Potenza

Diparlimento di Preven:ione Collettiya della Salute Umana

S.I.A.N. - Seryi:io lgiene degli Alimenti e della Nutri:ione
Via Ciccotti- 85 I 00 Poten:a

TeL 0971/310323 - 0971/310387 - 0973/18550

e.mail : sian.pote n:a@aspbasil ica t a.it
pe c : s ian.p ote n:a@pe c. aspbas ilic ata. it

Il Direttore: Dr A.Caputo

PASTA ALL'ISOLANA
realizzata con:

Pasta di semola
Tonno al naturale
Passata di pomodoro
Prezzemolo

INSALATA DI RISO
realizzata con:

Riso

Mozzarella o scamorza*
Verdure di stagione

PASTA CAPRESE
realizzata con:

Pasta di semolu
Mozz.arella
Pomodori
Basilico

p.ot.o.o06088

PIATTI UNICI SOSTITUTIVI

Occasionalmente è possibile sostituire il menù del giomo con piatti unici, accompagnati da verdura cruda o cotta,
pane e fiutta.

In ogni caso è necessario rispettare le grammature indicate per età e per alimento edttilizzare preparazioni

semplici.

LASAGNA DI MARE
realizzata con:

Pasta all'uovo
Filetti di merluzzo o nasello
Passata di pomodoro

*Lu mozzarella può essere sostituita da 7 uovo sodo piccolo o da una scutoletta piccolu
di tonno al naturale.

INFANZA PRIMARA SECONDARA

sr 40 sr 50 sr 80

sr50 sr60 Sr80
q.b q.b. a.b.

INFANZIA PRIMARA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80

sr50 gr60 gr80
q.b. q.b. q.b.

o.h. s.b. q.b

ffi
,,**tudffi*ffi

"Wlidrffi"J.gw-qwa€t§#ffi.H*6rs

Azienda Sanitarià L, le di Potenza
:reljenzCn€
: \urzilrrs

ll D\rigen. C:co

TNFANZA PRIMARIA SECONDARA

sr50 pr60 sr90
sr80 srl00 srl20
q.b. q.b. q.b.

A.S.P - Dioa(ilmen
U.O.C.lgienef,edtAlr

INFANZU PRIMARA SECONDARIA

sr 40 sr 50 sr 80

sr50 sr80 sr80
a.b. a.b. q.b.

sr5 sr5 sr5

Dr. NC
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